
「ぽんちんぱん」の掛け声で
ヨーイドン！パン生地になっ
た子どもたちは、マットのお山、
ソフトブロックをずり這い、
ハイハイ、歩行で上り下り。保
育者がコネコネしたらマルチ
パーツのかまどをくぐり、美味
しいパンの出来上がり！！
最後はパントラックに乗って
みんなのお家にお届けします。

①マットのお山を上り下りしよう♪
名前を呼ばれると「はーい」と手を上げ返事をする
子ども達！早くマットのお山へ行きたくて身を乗
り出してスタートしようとしていました。
やる気満々でヨーイドン！バランスを上手に取り
ながらニコニコ笑ってずり這い、ハイハイ、歩行で
上ったり下りたりしていました。

②かまどをくぐろう♪
保育者に体をコネコネされた後、マルチパーツの
釜戸へゴーゴー！頭から上手にくぐる子ども達や
足から入りくぐっていく子ども達！上から

「ばぁ～」と覗いて笑っているこども達！みんなそ
れぞれ楽しみながらくぐっていました。ハンバー
ガーに大変身するとニッコリ笑ってハイポーズ！
とても可愛かったです♡

令和５年度 0歳児 運動遊びDay
「ぽんちんぱん♪」
～おいしいパンに大変身～」

みんなの好きな絵本を
題材にして運動遊びを
行いました！！
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③ソフトブロックを乗り越えよう♪
歩いたりハイハイでブロックの上り下りを
しました。ハンバーガーを背負ってブロック
の上に座り、“ひとやすみ♡”をする姿が
可愛かったです！！

④パントラックに乗ろう♪
さあ、焼き立てのハンバーガーを
パントラックで大切にお家までお届
け！可愛くて美味しいハンバーガーが
出来上がりました。どうぞ召し上がれ！

みんなで一緒にハイ・ポーズ♪

運動遊びを楽しんだ後は
みんなの大好きな

『わぁ～お！』を踊ったり、
好きな場所で自由に遊ん

だりしました♪

子どもたちの好きな
運動遊びを取り入れ
ました。当日は、いつ
もと違う雰囲気に
ちょっぴりドキドキし
ている姿も見られま
したが、みんなで楽し
く遊べ、可愛い姿が
いっぱいでした。
これからも、たくさん
体を動かして遊んで
いきたいと思いま
す！！
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